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CASA
HUMANA v
CAFE

Al ingresar a Casa Humana te recibe un
espacio Gnico en Buenos Aires, una
cafeteria con el Unico objetivo de ayudar.
El corazén de la Fundaciéon almahumana:
Todas las ganancias de la cafeteria estan
destinadas al funcionamiento de la
Fundacion, y cumple parte de otro proyecto:
Baristas con Alma, donde realizamos
capacitaciones y prdacticas laborales de
inclusién laboral en Barismo (cafeteria)
pdra personas con discapacidad
intelectual, motriz y sindrome de Down.

Trabajamos con 6 institutos, centros de diaq,
hogares y asociaciones que se dedican a la
inclusiéon y concientizacién sobre la
discapacidad.

Y todos los productos que se comercializan
en la cafeteria estadn fabricados, en su
mayoria por emprendedores, desde |la
vajilla hasta las galletas o los alfajores.
Buscamos que todo pueda ayudar a alguien
mds y esperamos que disfrutes tu
experiencia como nosotros disfrutamos que
nos visites
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SABADO HUMANA
18A 19HS

THAMES 1788, PALERMO

Un espacio dedicado a
una de las mas bellas
danzas de nuestra
cultura argentina, donde
se experimenta su
esencia, miradas,

lenguajes del panuelo y
todas sus sutilezas que
enamoran

(O 1162471788



07.1.7..}
HUMANA

CLASES
YOGA *

HATHA
DINAMICO

Trabaja fuerzq, flexibilidad y

concentracion desde el control y
fluidez de los movimientos.
Complementando la practica fisica
con técnicas de meditacion y
relajacién activa, para lograr
conexién con el cuerpo y una mente
mds tranquila en la vida cotidiana.

k (O 1162471788




10 A TTHS

THAMES 1788, PALERMO

Practica de asanas que
incrementan la flexibilidad,
mejoran el equilibrio y facilitan la
consciencia corporal
Ejercicios de respiracion
consciente y movilizacion
energética
Relajacién que ayuda a
controlar la ansiedad, armonizar
las emociones y direccionar la
actividad mental.

(O 1162471788
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CASA
HUMANA

INSTRUCTORA
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07.1.7..}
HUMANA

CLASES |

MEDITACION
RELAJACION Y
MOVIMIENTO

Practicas de meditacion, respiracion y
movimiento. Proceso para diluir y
desidentificarte de los estados
mentales y sumergirte, a través del
cuerpo en estados de conciencia mas
profundos, que te permitirdn habitar
una presencia plena, regular tu
sistema nervioso y liberar y
transformar tu ser.

k (O 1162471788




bed
JUEVES HUMANA

1030 A 1130 HS

THAMES 1788, PALERMO
e

Yoga con tu bebé es la INSTRUCTURA
posibilidad de conectar y
conectarte con tu cuerpo. Con

las sensaciones, emociones, y
todo lo que te este pasando en
esta preciosa y ala vez
revoltosa rutina.

Mamdas con bebés de hasta los
18 meses

(© 116247 1788




CASA
HUMANA

CLASES

PILATES
o

Dirigido a cualquier personag, jovenes,
adultos mayores, personas con una
vida sedentaria o deportistas, ya que
se adapta a las necesidades del
cuerpo, ayuda al aumento de fuerza y
flexibilidad, mayor control y precision
en el movimiento, corrige malas
posturas e incrementa la
concentracion

k (O 1162471788




Vel
JUEVES HUMANA

19A21HS

THAMES 1788, PALERMO

— COORDINAN
Gl A ] REOSTINA

espontdneo.

Entrenemos la presencia para = @

habilitar un estado que permita b AM@ZA
afectar y dejarse afectar por lo )

que va sucediendo, con el fin de )

orientar la investigacion grupal
hacia la creacion escénica

JULJA
(© 1162471788 HS@AVA@T



07.1.7..}
HUMANA

BAILE
ROCK

AMERICANO

Clases de Rock y Baile
Americano nivel principiante,
clases para todas las edades,
no hace falta tener experiencia
previa ni venir en pareja

k (O 1162471788
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MIERCOLES HUMANA

19A20HS

THAMES 1788, PALERMO
———

Clases anuales de danzaterapia
inclusiva metodo Maria Fux

Es un espacio para desarrollar una
danza expresiva creativa, partiendo
de:

Un estimulo o palabra madre que
desarrolla en toda la clase.

A través de distintas imégenes
creamos una danza propia y
colectiva.

(O 1162471788



CLASES
BARISTAS

CON ALMA

Aprende a preparar un excelente café,
sin necesidad de experiencia previa.
De manera profesional podras hacer
café en tu casa, para tus amigos, o
desarrollar tu profesidon mediante el
aprendizaje del uso de la maquina de
espresso, la calibracion, latte art y
bases del barismo

Duracién de 1 mes (4 clases précticas
y 4 tedricas opcionales)

(O 1162471788




Vel
JUEVES HUMANA

19A20HS

THAMES 1788, PALERMO

Un espacio de andlisis de CUUHD'NA

diferentes obras de

maravillosos autores desde
un punto de vista mucho &AUJHJBA
mas intimo.

Se realizan diferentes
modulos de andlisis.

(O 1162471788



07.1.7..}
HUMANA

CLASES
FOTOGRAFA =
GASTRONGMICA

Este curso estd pensado para los
que buscan sumar conocimiento,
herramientas y

técnicas especificas de la
fotografia gastrondmica, y para
quienes estén buscando mejorar
las imdagenes con las que
promocionan sus proyectos y
negocios en las redes sociales

(O 1162471788




SABADO cf’f
POR MEDIO FomANA
15A 18 HS

-
=
==

THAMES 1788, PALERMO
S —

Melodia, Acompanamiento, CUURD'NA

Chord Melody, Andlisis

armonico en funcién de la
improvisacion, RH@A@@@
Enriquecimiento arménico
para su acompanamiento
utilizando inversiones de PE&&H @AN
acordes y lineas melddicas
de bajo (walking-bass), etc. Y
(O 1162471788



CLASES

RADIOTEATRO
BREDESTON-CARPENA

El Taller ofrece una experiencia
fascinante para todas las personas con
ganas de jugar con su imaginacion, y
volver a conectar con lo sensorial,
construyendo cada uno su propia imagen
para una misma historia, mediante
herramientas técnicas para recrear un
Radioteatro y el espacio ludico para quien
quiera animarse a imaginar

k (O 1162471788




(&) MIERCOLES 20304 2230Ks

@) JUEVES 20308 2230

MIERCOLES 0 JUEVES

THAMES 1788, PALERMO
e

Luego de alcanzar los primeros
aspectos para la disposicion
de un grupo, en un marco de
aprendizaje y experiencia, nos
proponemos adentrarnos en
las técnicas bdsicas actorales
para hacer un primer
acercamiento al universo
teatral desde la Actuacion.

(O 1162471788
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CLASES

ADOLESCENTES & 3 ¥
BREDESTON-CARPENA

(De 13 a 18 anos). El universo
adolescente es una fuente
inagotable de creacion, capaz de
desararollar lenguajes expresivos de
gran potencia.

El recorrido del taller busca la
obtencion de herramientas para
construir ficcidon desde el imaginario
personal.

) (O 1162471788




(&) SABADOS 124 1330Hs Py
(&) DOMINGO 18A20Hs Ca

DIFERENTES ORIENTACIONES
DE CLASES

THAMES 1788, PALERMO

Sabados de 12hs a 13,30hs: INSTRUCTUR

Equilibrio de polaridades con
tambores: Percusion corporal y
tambores.

Domingos de 18hs a 20hs:
Percusion salsa y milonga

Un increible profesional ensena
técnica de percusién para los

diferentes estilos en Casa Humana

(O 1162471788



CASA
HUMANA

B L, )

i

TALLERDE

PINTURA
=S

Taller de pintura para adolescentes ‘\
y adultos.

El taller estd abierto a toda persona
interesada en darle tiempo a su ser
creativo.

No se necesitan conocimientos ni
experiencia previa.

Se pueden explorar diferentes técnicas:
Oleo, acrilico, lapices, pasteles, etc.

k (O 1162471788
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MIERCOLES

1730 A 1830 HS

THAMES 1788, PALERMO

Buscando reconectar con los
miembros de nuestra familia a
través de las posturas de Hatha
Yoga.
Comprender cual es el espacio
del otro y buscar una forma de
relacionarnos con nuestro
entorno.,

(© 116247 1788
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HUMANA

INSTRUCTORA
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07.1.7..}
HUMANA

TALLER

LUDOTECA

SUSTENTABLE
AQUABEARS

(De 4 a 10 anos) Los nifxs tendrdn la
propuesta de armar uguetes con
productos de desecho (botellas, papely
carton, etc)

El taller se encuentra en el marco de la
iniciativa de los encuentros de
educacion ambiental y deportiva
vinculada a las Rs: Reducir, Reparar,
Recuperar, Reutilizar y Reciclar. Este se
enfocard en las dltimas dos.

(O 1162471788




’ Vel
SABADO HUMANA

1030 A 1130 HS

THAMES 1788, PALERMO

i A o INSTRUCTOR
danzas de nuestra

cultura argentina, donde

se experimenta su - M&E&HE
esencia, miradas,

lenguajes del panuelo y

todas sus sutilezas que

enamoran

(O 1162471788



CASA
HUMANA

CLASES

GIELD
DETIERRA

Expresién Corporal para nifixs a
partir de los tres anos. Buscamos
desplegar la imaginacion, la
creatividad, el lenguaje propio, las
habilidades motoras y expresivas a
través del juego. Utilizamos la
Expresion Corporal como herramienta
para la experimentacion a través del
movimiento.

(O 1162471788




SABADO

1530 A 1630 HS

THAMES 1788, PALERMO
—m—

(De 6 a 12 afos)
Buscamos crear un
espacio que permita dar
rienda suelta a los
impulsos, que canalice el
despliegue del deseo y
fomente el juego
espontdneo en un Marco
de contencion y respeto.

(O 1162471788
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CASA
HUMANA

INSTRUCTORA

LUGIANA

ULRICK




CASA
HUMANA

TALLER DE

ACTUACION

Este taller de actacion estd dirigido
para ninxs de 9 a 12 anos abordando
desde la visién ludica y dindmica la
actuacion y performance, para que
cada alumnx pueda investigar sus
propios modos de estar en escena,
trabajando desde lo imaginario, la
accién del cuerpo y las ganas de
cada unx.

(O 1162471788




